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Resumen. Este articulo revela la utilizacién de herramientas didacticas en los alumnos
del Taller de Danza Folclérica de la Escuela de Estudios Generales de la Universidad de
Costa Rica, realizado el | ciclo lectivo del afio 2010, como estrategia para el aprendizaje
de los alumnos. Desde el descubrimiento de su estilo de aprendizaje como facilitador para
la actualizacion de la docencia hasta la cercania con el contexto de vida de los folcloristas
costarricenses en funcién de las conclusiones generadoras de conocimiento.
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Abstract. This article reveals the use of teaching materials in the students of Folk Dance
Workshop, School of General Studies at the University of Costa Rica, | realized the school
year of 2010, as a strategy for student learning. Since the discovery of learning style as a
facilitator for the updating of teaching to the closeness to the life context of Costa Rican
folklore conclusions based on generating knowledge.
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1. Introduccion

Se decide realizar como estrategia didactica la aplicacion de herramientas al estudiante y
la realizacién de una pasantia formativa, derivada de la necesidad actual por parte de los
docentes de comprender mejor a sus estudiantes y lograr que ellos comprendan mejor los
contenidos del curso, ya que los jévenes de hoy se encuentran saturados de informacion
por muchas fuentes y de diversas formas. Por esta razdn, se considera importante realizar
un estudio en el que se conozcan cuales son los estilos de aprendizaje que utilizan y
potencian los estudiantes que ingresan a los talleres de la Escuela de Estudios Generales
de la Universidad de Costa Rica.

Esta estrategia se realiza con el fin de actualizar pertinentemente la forma de impartir los
contenidos del curso, y teniendo en cuenta la relacion para la seleccion de los contenidos
que hacen los estudiantes segun el estilo de aprendizaje que mas utilizan. Esta estrategia
no pretende ser una guia para el sector docente, pero con su utilizacién podria tener una
forma mas de emision del conocimiento al estudiante y asi obtener una asimilacién y una
comprension en su mejor y mayor capacidad.

Ademas la informaciéon obtenida le servira al propio estudiante para que por un lado
conozca cual es el estilo que utiliza mas para representar su conocimiento adquirido, y por
el otro, para que potencialice mas los otros estilos ya que estos también le aportaran
diferentes beneficios en su aprendizaje general.
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2. Breve referente tedrico

En el pasado se discutia sobre estilos y teorias de aprendizaje y actualmente estas
teorias estan vigentes y muchos docentes e investigadores los aplican a sus clases y a
sus estudios. Algunas de estas teorias son: Sistemas de Representacion Mental, Teoria
de los Hemisferios Cerebrales, La Rueda de Aprendizajes, Inteligencias Multiples,
Inteligencia Emocional, propuestas por autores como Kolb, Howard Gardner y Daniel
Goleman entre otros, todas estas teorias tienen un fin comun: conocer mas y mejor las
formas de aprendizaje de las personas para poder satisfacer mejor sus necesidades de
aprendizaje.

En el lenguaje pedagdgico los estilos de aprendizaje se usa para sefialar una serie de
distintos comportamientos reunidos bajo una sola etiqueta. Se puede decir que los estilos
son categorias de la forma de aprendizaje de las personas. Es por esto, que resulta util
conocerlos para clasificar y analizar los comportamientos de una persona.

En la docencia su importancia radica en poder conocer mejor nuestro publico meta: los
estudiantes, el lograr enfatizar nuestra ensefianza en funcién del estilo de aprendizaje de
los estudiantes, conllevara un beneficio enorme para ellos.

En Facultad de Educacién y en el Centro de Asesoria Estudiantii (CASE) de la
Universidad de Costa Rica se menciona el tema en algunos articulos, pero no se ha
realizado ninguna investigacion con relacién a los estilos de aprendizaje de alumnos de
diversas carreras que aplican a llevar un Taller de Danza Folclérica como artistica dentro
del bloque de cursos de Humanidades que ofrece la Universidad. Ademas en Internet se
encuentra una gran cantidad de informacién tanto tedrica como practica sobre las
diferentes teorias de aprendizaje, pero ninguna de estas informaciones estan
relacionadas a estudiantes en estas condiciones.

3. Metodologia
Se pretende mejorar la absorcién de uno de los contenido del curso:

La problematica nacional en relacién con la cultura popular y tradicional como
forma de vida y expresiones de la sociedad costarricense, que incluye costumbres,
practicas, cédigos, normas y reglas de la manera de ser, vestirse, religion, rituales,
normas de comportamiento y sistemas de creencias.

Por lo que se recurrié a una pasantia formativa como estrategia didactica de aprendizaje
para los estudiantes. La razén por la cual se elige debido al contacto que va a tener el
estudiante con el objeto de estudio y su contexto.

Se pretende identificar el estilo de aprendizaje de los estudiantes para asi poder abordar
al estudiante desde su forma de aprendizaje. Con el fin de facilitar en los estudiantes la
transferencia de conocimiento de las tradiciones folcléricas costarricenses en su contexto.

El propdsito de implementar una pasantia formativa como unidad de Investigacion, es
una estrategia que consisten en visitar un artesano, artista, agricultor, creador de
tradiciones culturales de un pueblo o comunidad con el fin de comprender el entorno
actual en los cuales estos actores realizan las tradiciones costarricenses. Esta estrategia
permite a los estudiantes comprender las demandas sociales actuales y los problemas
que son necesarios afrontar por nuestros actores de tradiciones.



Esta estrategia pretende:

Favorecer la transferencia de informacion al estudiante para conducirlo al
conocimiento del folclore rescatado a través de las costumbres y tradiciones
tipicas costarricenses.

Contribuir con la formacion folclérica integral del estudiante en relacion directa con
los objetivos, vision y mision de la Escuela de Estudios Generales y de la
Universidad de Costa Rica.

Es por esto que al introducir al estudiante en el contexto donde se genera las tradiciones
folcléricas costarricenses, ayudan a que él gane conocimientos de la realidad social de
nuestro pais. Con esto conseguira tener una participacion con sentido critico en el que
hacer del sector artistico nacional de tradiciones folcléricas.

Las herramientas utilizadas fueron:

El Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje, disefiado para identificar
el estilo de aprendizaje de los estudiantes.

Lluvia de ideas sobre manifestaciones, costumbres y tradiciones tipicas
costarricenses

Seleccion de las manifestaciones que se van a investigar

Guia de preguntas: ¢Que hace?, ;Como lo hace?, s Cuando lo hace?, ;Donde lo
hace?, ¢ Por qué lo hace?, ; Con quién lo hace?, ;A quienes beneficia?

Formulario base con algunos aspectos basicos que se deben de tener en cuenta
en el trabajo de investigacion con las preguntas realizadas en la entrevista, como
la observacion, la opinion de los investigadores, la profundidad de investigacion,
contenido, la sintesis en el trabajo, la bibliografia o método de investigacion, la
presentacion

El papel como Docente fue de:

Guia

Orientador para la obtencién de resultados

Conformador e identificador de duos o grupos de estudiantes

Revisor de la guia de preguntas

Elaboracién del formulario de trabajo de investigacion

Ordenar la visita a las organizaciones, personas o empresas elegidas
Confirmador de los aportes y realizador de la reflexién final

La tareas que debieron cumplir los estudiantes:

Realizar la pasantia formativa al lugar seleccionado

Investigar la realidad nacional de la cultura popular y las demandas actuales de la
sociedad en relacion al tema seleccionado para su pasantia.

Descubrir la realidad social de nuestro pais a través del arte de la danza y la
cultura popular tradicional costarricense.

Recopilacién de las expresiones tradicionales

Expositor de lo investigado



La relacidon dada en el contexto fue:

¢ Vinculacion con la sociedad, artistas, artesanos, obreros, hacedores de tradiciones
folcloricas costarricenses, etc.

¢ Redescubrir la problematica nacional de la cultura popular tradicional como forma
de vida y expresiones de una sociedad.

4. Anélisis de los Resultados
Se procedio a la aplicacion de las diferentes herramientas segun los estilos de ingreso de
informacion presentes en los estudiantes, se empleé en dos grupos diferentes del mismo
curso, siendo aplicados de igual forma a todos los estudiantes.

Y se concluyo que para mejorar el aprendizaje de los estudiantes mas visuales se utilizd
un grafico de movimiento fisico de las posturas de los pies en el ritmo de vals, que se les
subié en linea para que ellos lo pudieran descargar, imprimir o fotocopiar. La realizacion
de este ejercicio se complemento de forma auditiva con musica y compas con los
diferentes ritmos utilizados en el folclor y de forma kinestesica se les implemento
movimientos y ejercicios ritmicos de pies, manos y cuerpo para ayudar a la comprension,
coordinacioén y ejecucion motora del baile folclérico. Todos estos ejercicios se realizaron
con la comprension del contexto socio cultural de la época del baile en relacion directa al
ritmo interpretado o al ejercicio propuesto.

Se les solicito realizar en linea el cuestionario de Honey-Alonso sobre Estilos de
Aprendizaje, y apuntar sus resultados para identificar su estilo de aprendizaje. Se realizo
un grafico de representacion de resultados con una tendencia a ser mas reflexivos y
menos activos.

Debido al tiempo de clase asignado, se les ofrecié en linea un breve resumen de la
significacion de los conceptos establecidos en las conclusiones del cuestionario, esto para
que ellos tuvieran mayor comprension de lo que habia realizado. Luego con el
conocimiento adquirido se les solicitdé se agruparan en parejas o0 grupos y que buscaran
pares complementarios en relacién a los resultados del cuestionario para que estuvieran
mezclados los activos con los tedricos y los reflexivos con los pragmaticos. Se procedi6 a
explicarles la importancia de estos resultados para ellos y para el curso.

Se procedi6 con la lluvia de ideas tematicas y se seleccionaron los temas de investigacion
para la pasantia. Se les entregd una guia base de preguntas para la pasantia: ;Que
hace?, ;Cdémo lo hace?, ;Cuando lo hace?, ¢Donde lo hace?, s Por qué lo hace?, 4Con
quién lo hace?, ;A quienes beneficia?, ademas de las preguntas realizadas en la
entrevista se les dio una base con algunos aspectos basicos que se deben de tener en
cuenta en el trabajo de investigacibn como la observacion, la opinién de los
investigadores, la profundidad de investigacién, contenido, la sintesis en el trabajo, la
bibliografia o método de investigacion, la presentacion de la informacion recolectada.

5. Conclusiones
Después de que cada estudiante realizo la presentacion de la informacion recolectada se
efectud una reflexién en grupo sobre los aportes de la pasantia y se llego a la conclusién
satisfactoria de la utilizacion de esta estrategia para la unidad de investigacion ya que
favorecioé tanto para el docente como al estudiante.



1. Bondades

¢ Vinculacion a la realidad nacional mediante la observacion y entrevistas con las
personas que poseen el conocimiento sobre las tradiciones folcloricas
costarricenses

¢ Comprensioén profunda del contexto cotidiano o profesional donde se realizan las
tradiciones folcldricas

e Conocimiento de las demandas sociales y laborales que se daban en el entorno a
las personas que realizan las tradiciones folcléricas costarricenses

e La calidad de las personas que realiza estas profesiones

¢ Reconocimiento de la transferencia de informacion al estudiante

2. Limitaciones

e Larga distancia en donde viven los folcloristas
e Falta de afinidad y humanismo presentes en la cotidianeidad de costarricense de
la actualidad

Perdida de valores y tradiciones por la globalizacién
e Los horarios de atencion de los investigados y de los estudiantes

3. Proyecciones de uso (para otros)

e Se ha seguido aplicando en cada semestre

e Como se menciono no pretende ser una guia para los docente, pero se logra otra
forma de emisién del conocimiento al estudiante y asi obtener una asimilacion y
una comprension nueva de los contenidos propuestos

e Servir al estudiante para que conozca el estilo de aprendizaje que se utiliza mas
para representar el conocimiento adquirido, y por el otro, para que potencialice
mas los otros estilos ya que estos también le aportaran diferentes beneficios en su
aprendizaje general.
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