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Resumen: Histéricamente en el curso de Farmacologia | de la carrera de Farmacia de la
Universidad de Costa Rica se ha detectado una deficiencia en los conocimientos previos que
los estudiantes deben manejar para el desarrollo del curso, por lo tanto, en el presente trabajo
se plantea una estrategia didactica utilizando un formato de juego como herramienta con el
objetivo de reforzar conocimientos previos e introducir nuevos conceptos. La estrategia
consiste en un juego de preguntas en donde subgrupos de estudiantes compiten por la
obtencién de puntos. Ademas, al finalizar el juego se realizé una evaluacién individual y los
estudiantes valoraron la estrategia por medio de un cuestionario. Los estudiantes consideraron
que la estrategia fue adecuada y que les permitid reforzar conocimientos previos y deducir
nuevos conceptos. Ademas, consideraron que su motivacion por el estudio del tema aumenté
después de la actividad y en general recomiendan seguir utilizando esta técnica en el curso. La
estrategia didactica permitid reforzar conocimientos previos, introducir nuevos conceptos y
motivar a los estudiantes en el estudio del tema en cuestion. Ademas, permitié una
retroalimentacion inmediata del nivel de conocimiento de los estudiantes y crear un espacio de
discusién y aclaracion de dudas. Se recomienda el uso de juegos en la educacién superior en
grupos pequefos lo cual hace mas divertido el proceso de ensefanza-aprendizaje, ademas es
una herramienta que puede ser utilizada para multiples propdsitos y puede promover
capacidades en los estudiantes como trabajo en equipo y discusion.
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1. INTRODUCCION

1.1. Situacion de aprendizaje por resolver

El curso de Farmacologia | de la carrera de Licenciatura de Farmacia de la Universidad
de Costa Rica desarrolla el tema de neurofarmacologia incluyendo temas como ansioliticos,
hipnéticos, antidepresivos, antipsicéticos, antiepilépticos, farmacos para el trastorno bipolar y
enfermedades neurodegenerativas, analgésicos opiodes, anestésicos y drogas de abuso.
Todos estos temas requieren de una buena base de la fisiologia y anatomia del Sistema
Nervioso Central.

Los cursos de Fisiologia y Anatomia son requisitos para el curso de Farmacologia |. En
estos cursos se estudia el Sistema Nervioso Central; sin embargo, los estudiantes al llegar a
Farmacologia | no recuerdan algunos conceptos fundamentales para el desarrollo de los temas
de neurofarmacologia. No es objetivo del curso de Farmacologia | estudiar estos temas a
profundidad, pero si es necesario realizar un repaso de la fisiologia y anatomia del Sistema
Nervioso Central para que el estudiante, sobre la base de estos conocimientos, pueda integrar

la nueva informacion y construir su propio conocimiento.

Otro problema con el que nos encontramos los docentes al inicio de este curso es que
existe poco interés por parte de los estudiantes en repasar estos temas. Al ser un curso de
farmacologia, ellos esperan iniciar con el estudio de grupos de medicamentos y el repaso de la
anatofisiologia del Sistema Nervioso Central les parece poco interesante y no le encuentran

sentido porque hasta después de este repaso es que se asocia el medicamento a la patologia.

El curso de Farmacologia | consiste en 4 horas semanales de clases magistrales
tedricas distribuidas en dos lecciones de 2 horas y una sesion de laboratorio de 4 horas
semanales en donde se aborda de manera practica y complementaria los temas vistos en
teoria utilizando diferentes metodologias didacticas como por ejemplo: anadlisis de casos,
seminarios por parte de los estudiantes, discusiones, foros, practicas de laboratorio con
animales, etc. El grupo de la clase de teoria esta conformado por 50 estudiantes en promedio y

los grupos de laboratorio estan conformados por 12 estudiantes en promedio.

Tomando en cuenta la necesidad de repasar los temas de fisiologia y anatomia del
Sistema Nervioso Central al inicio del curso de Farmacologia | y el desinterés que han

mostrado los estudiantes en afios anteriores con respecto a este tema, ademas de la ventaja

2



de contar con grupos pequefios durante las sesiones practicas de laboratorio, el presente
documento plantea el uso de un formato de juego como herramienta para el repaso de
conocimientos previos sobre fisiologia y anatomia del Sistema Nervioso Central durante una
sesién de laboratorio de 4 horas del curso de Farmacologia I.

1.2. Descripcion de la Estrategia Didactica

El problema planteado anteriormente se ha intentado resolver en afios anteriores
impartiendo tres lecciones al inicio del curso para repasar los temas de Sistema Nervioso
Central y Neurotransmisores durante las clases magistrales teéricas. Posteriormente, ademas
de recibir estas clases se asignd un capitulo de un libro el cual se evaluo durante una sesion
del laboratorio con un examen corto. A pesar de estos esfuerzos, el problema del desinterés
por parte de los estudiantes persiste. Ademas, durante el desarrollo de los temas de
neurofarmacologia los docentes perciben que el estudiante continda con carencias en algunos

temas de fisiologia y anatomia de Sistema Nervioso Central.

El uso de un formato de juego que complemente las clases tedricas y la lectura
asignada podria ser una herramienta didactica util que permita aumentar el interés por parte de
los estudiantes en este tema, ademas de facilitar el repaso de conocimientos previos que los
docentes consideran importantes de manejar a este nivel. El hecho de trabajar con grupos
pequefios (maximo 12 personas) en las sesiones de laboratorio facilita la implementaciéon de
esta estrategia didactica y permite aclarar dudas que aun persisten en los estudiantes de

manera mas personalizada.

El aumento del interés de los estudiantes por el tema se esperaba alcanzar también al
plantear preguntas como parte del juego que relacionen la fisiologia y la anatomia del Sistema
Nervioso Central con conceptos de los grupos farmacologicos que estudiaran mas adelante,
dichas preguntas tendrian un mayor grado de dificultad pero no serian imposibles de responder
si se tienen buenas bases de fisiologia y anatomia. De esta manera se van introduciendo

temas que van a estudiar mas adelante, logrando asi un aprendizaje mas significativo.

Tomando en cuenta los antecedentes y justificacion planteados anteriormente el
objetivo general de la estrategia implementada fue aumentar el interés de los estudiantes con
respecto al tema de fisiologia y anatomia del Sistema Nervioso Central por medio de un
formato de juego que permita reforzar este tema y asociarlos con conceptos de farmacologia



que se estudiaran mas adelante logrando asi un aprendizaje significativo. Los objetivos

especificos de la estrategia desde la perspectiva del proceso formativo son los siguientes:

o Reforzar en el estudiante los conceptos de neuroanatomia, neurofisiologia y sistemas
neuronales por medio de la estrategia propuesta necesarios para el desarrollo del curso
de Farmacologia I.

e Comparar la neurofisiologia en condiciones normales y patoldgicas por medio de la
estrategia propuesta para introducir al estudiante en conceptos generales de la
fisiopatologia de algunas de las enfermedades que se estudiaran mas adelante en el
curso de Farmacologia I.

o Reforzar en el estudiante los conceptos sobre generalidades de farmacologia que se
han estudiado previamente en la clase de teoria por medio de la estrategia propuesta
necesarios para el desarrollo del curso de Farmacologia I.

e Relacionar los conceptos de neuroanatomia y neurofisiologia con los grupos de
medicamentos y sus mecanismos de accion que se estudiaran mas adelante en el
curso por medio de la estrategia propuesta para propiciar un aprendizaje mas

significativo y practico.

2. DISENO DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

2.1. Fundamentacion teérica

Los juegos ofrecen una alternativa creativa e interactiva a las actividades tradicionales
durante las clases. Los juegos pueden ser utilizados con multiples propodsitos, por ejemplo,
motivar a los estudiantes en el estudio de un tema, revision y refuerzo de conceptos, orientar al
estudiante en un tema e introducir un nuevo concepto o ideas, inclusive pueden permitir
desarrollar en el estudiante habilidades de comunicacién, resoluciéon de problemas,
pensamiento critico y aprendizaje cooperativo. Los juegos crean un ambiente de competencia
sana lo cual favorece que el grupo o individuo se centre en su objetivo incrementando actitudes

positivas y favoreciendo un aprendizaje significativo (Persky, 2007 y Barclay et al., 2011).

Los juegos como herramienta didactica han sido ampliamente utilizados en diferentes
campos de la ensefanza, por ejemplo en el area de educacién de ciencias econdmicas el uso
de juegos para simular situaciones inicia alrededor de 1950, actualmente es una herramienta
muy utilizada para simular situaciones de negocios en donde el estudiante debe tomar
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decisiones en tiempo real (Panosch, 2008). En el area de Salud es hasta los afios 1970 que
inicia el uso de juegos en la educacién médica (Panosch, 2008), actualmente existen muchos
juegos para el area de Salud, muchos de ellos inclusive poseen una patente (Taylor y Jackson,
1996 y Iglesias, 2002), existe también mucha literatura que respalda esta herramienta didactica
en al area de Salud. Panosch (2008) hace una revisién de juegos vy literatura en el area de

Salud sobre esta técnica didactica.

En el area de la educacion farmacéutica el uso de juegos como herramienta didactica
ha mostrado resultados positivos en donde la mayoria de los estudiantes lo perciben como una
actividad agradable y que aprenden mas en comparacion con las clases tradicionales (Shiroma
et al., 2001; Persky, 2007; Patel, 2008; Sigrid, 2008; Shah et al., 2010 y Barclay et al. 2011).

El uso de juegos como técnica educativa presenta las ventajas de ser una estrategia
divertida, hace agradable el proceso de ensefianza-aprendizaje, facilita aprendizajes
significativos, permite integrar al grupo facilmente, promueve la interacciéon y la comunicacion,
estimula el interés de los estudiantes por un tema especifico a partir de los retos y reglas del
juego, es flexible y permite una retroalimentacion inmediata del nivel de conocimiento de los
estudiantes (Alvarez, 1998; Healy y Connolly, 2007; Persky, 2007 y Patel, 2008).

Las desventajas o limitaciones que puede presentar es que los adultos pueden
resistirse a participar por considerarlo poco serio, pueden quedar contenidos sin discutir y si no

se maneja correctamente se puede crear una competencia no sana (Alvarez, 1998).

Alvarez (1998) recomienda disefiar juegos en forma conjunta con la poblacién, no
disefar juegos en los que se muestren defectos o dificultades de las personas y preparar

juegos en los que se estimule la emulacion para superar dificultades y no la competencia.

2.2. Descripcion de la estrategia didactica

2.2.1. Fase previa:

En la fase previa de la ejecucion de la estrategia didactica el docente elaboré el juego,
el cual consiste en una competencia entre grupos por responder preguntas cerradas de
seleccién unica y preguntas abiertas de respuesta breve con diferentes grados de dificultad
(Anexo 1). Las preguntas fueron de las siguientes categorias: 1) neuroanatomia, 2)

neurofisiologia, 3) sistemas neuronales y patologias asociadas 4) neurotransmisores, 5)



generalidades de farmacologia y 6) neurofarmacologia. Las preguntas fueron elaboradas por
los docentes del curso con lo cual se asegurd que se incluyeran los temas importantes a
repasar. El juego se monté en una plantilla de Microsoft Power Point con una plantilla central
que muestra las categorias y el numero de preguntas, las cuales tienen un hipervinculo a la
pregunta con su respectiva respuesta. Ademas, el docente elaboré una pequena evaluacion
para aplicar a los estudiantes de manera individual al finalizar la sesion y se asigné a los
estudiantes, la semana anterior a la sesién, un capitulo de un libro sobre el tema de manera tal

que el estudiante llevara leido y estudiado el material asignado.

2.2.2. Fase de desarrollo:

2.2.2.1.  Actividades de apertura:

En las actividades de apertura se motivd al estudiante a participar en la sesion del
laboratorio, se sefialdé su importancia y se expusieron los objetivos de la misma. Posteriormente
se explicé a los estudiantes de la dinamica y reglas del juego y rubrica a utilizar. Finalmente
cada grupo de laboratorio se dividié en 4 subgrupos: A, B, C y D, para iniciar el juego.

2.2.2.2. Actividades de desarrollo:

El grupo A inicio tirando un dado en donde aparecen las 6 categorias: 1)
neuroanatomia, 2) neurofisiologia, 3) sistemas neuronales y patologias asociadas 4)
neurotransmisores, 5) generalidades de farmacologia y 6) neurofarmacologia. Para cada
categoria hay una serie de preguntas, el grupo escoge un numero y debe responder la
pregunta. Las preguntas tienen un puntaje de acuerdo al grado de dificultad. El grupo que
escogioé la pregunta tiene un tiempo definido para discutir y dar su respuesta: 1 min para
preguntas de seleccion y 2 min para preguntas abiertas. Si el grupo respondié incorrectamente
tuvieron oportunidad de responder los siguientes grupos en orden: B, C y D, si la respuesta fue
correcta se le asignoé el puntaje correspondiente. El control de puntos se llevd con un grafico
pastel en la pizarra, por cada punto se dio una pieza del pastel, al final gané el grupo que
completd el pastel. El grafico pastel tiene 24 piezas. Durante el juego, el docente fue el
moderador y fue quien proporciond la respuesta correcta junto con una explicacion en caso de

que fuera necesario.



2.2.2.3. Actividades de cierre:

Al finalizar el juego se retomd los puntos mas importantes discutidos, se evacuaron

dudas de los estudiantes y se concluyé.
2.2.2.4. Actividades de evaluacion formativa:

Finalmente, se realiz6 una pequefa evaluacion de manera individual sobre el tema para
asegurar la interiorizacion de los conceptos estudiados (Anexo 2). Ademas, se pasO una
herramienta con preguntas cerradas y una abierta para la evaluacion de la estrategia didactica
por parte de los estudiantes (Anexo 3).

2.2.3. Fase de valoracion:

En esta fase, se analizaron los resultados de la evaluacion de la estrategia didactica por
parte de los estudiantes.

2.3. Papel del docente:

Antes de la sesion de laboratorio, el docente elaboré las preguntas y le asigndé un
puntaje de acuerdo al grado de dificultad. Se elaboraron preguntas que cumplieran con los
objetivos didacticos y que cubrieran los temas que se deseaba reforzar, asi como una pequefia
que se aplicé a los estudiantes de manera individual al finalizar la sesién. Ademas, el docente
debid seleccionar un capitulo de un libro sobre el tema para ser asignado a los estudiantes la

semana anterior al laboratorio.

Durante la sesion del laboratorio, el docente fue el moderador y fue quien proporciond la
respuesta correcta junto con una explicacion. Se aseguré también, que los estudiantes
estuvieran comprendiendo los conceptos. Al inicio de la sesién motivo al estudiante, expuso los

objetivos y la rubrica a utilizar.

Después de la sesidn del laboratorio, el docente evalud la participacion y desempefio de
los estudiantes. Para ello se elabor6 una rubrica entre todos los docentes participantes (Anexo
4).



2.4. Papel del estudiante:

Antes de la sesion del laboratorio, el estudiante debié leer y estudiar el material

asignado la semana anterior.

Durante la sesion del laboratorio los estudiantes conformaron los grupos de trabajo de
acuerdo a sus preferencias de trabajo con sus pares. Se esperd no solo una participacion
activa del estudiante, sino también calidad en sus respuestas al brindar informacién cientifica

relevante, expresar ideas claras y usar terminologia médica/profesional.

Después de la sesidon del laboratorio, se esperaba que el estudiante interiorizara de
manera individual los conceptos estudiados y que el material elaborado le sirviera de repaso
para el examen y el desarrollo del curso, ya que el mismo se les facilit6 después de las
sesiones del laboratorio.

2.5. Papel del contexto:

Previamente se tomo en cuenta todos aquellos aspectos que pudieran influir en el éxito
de la actividad como el orden del aula, la iluminacion, la presentacion del juego, los colores, las
imagenes utilizadas, el uso del crondmetro, el uso del dado y el control del puntaje, ya que son
variables que pueden interferir en la percepcién del estudiante sobre la dinamica, por lo que fue
importante haber tomar en cuenta estos factores y manejarlos correctamente para crear un
ambiente agradable que propicie la participacién activa del estudiante. La motivacién del
docente durante la actividad también fue muy importante, asi como la justificacion inicial de la

actividad que el docente dio a los estudiantes.
3. APLICACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

La estrategia didactica se aplicd en el curso de Farmacologia | de la carrera de
Farmacia de la Universidad de Costa Rica, la semana del 29 de agosto al 2 de setiembre del
2011 en una sesion de laboratorio de 4 h. El curso contd con 26 estudiantes, lo cual es inusual
ya que en otros afios el promedio de estudiantes es de 50. Por lo tanto, sélo se conté con dos
grupos de laboratorio de 13 estudiantes cada uno y dirigido por dos docentes diferentes. Se
coordiné con el otro docente para ejecutar la estrategia didactica de manera pareja, ademas el

docente coordinador estuvo presente en el segundo grupo de laboratorio.



La actividad se desarrollo satisfactoriamente, fueron dos horas de juego
aproximadamente, con media hora de cierre y resolucion de dudas. Posteriormente se realizé
la prueba corta la cual duré de media a una hora. Después de la ejecucién de la prueba corta,
se dieron las respuestas de las mismas y fueron los mismos estudiantes los que calificaron las
pruebas cortas de sus compafieros. Este espacio sirvio también para aclarar dudas.
Finalmente, los estudiantes valoraron la estrategia didactica por medio de una herramienta de

preguntas cerradas y una abierta (Anexo 3).

4. VALORACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Bondades

La aplicacion de esta técnica permitié a los estudiantes revisar y reforzar conceptos
generales de neuroanatomia y neurofisiologia que se han desarrollado en cursos anteriores y
que son necesarios para poder comprender de una mejor manera los temas de
neurofarmacologia que se desarrollaran posteriormente en el curso de Farmacologia. En este
aspecto, el 100% de los estudiantes consideré que en buena medida la actividad les permitié
repasar y reafirmar conocimientos previos (Grafico No. 1). Ademas, la técnica permitié hacerlo
de una manera agradable lo cual aumento la motivacion del estudiante, esto se vio reflejado en
la evaluacion que los mismos estudiantes hicieron a la actividad en donde un 85% asegur6

que su motivacion por el tema aumentod después de la sesidn de laboratorio (Grafico No. 2).

Otra ventaja de la técnica fue que se logré introducir conceptos nuevos de
neurofarmacologia por medio de preguntas en donde tenian que asociar conceptos previos con
informacién nueva que se les daba en el enunciado y deducir algun efecto o mecanismo de
accion que se les estaba preguntando. Esto motivd ain mas a los estudiantes y se logro
evidenciar la importancia de manejar conceptos de anatomia vy fisiologia para desarrollar temas
de farmacologia. En este sentido, un 93% de los estudiantes consideré que en buena medida la
actividad y la discusion generada les permitieron asociar conceptos de neuroanatomia y
neurofisiologia con el mecanismo de accion y efectos adversos de medicamentos que actuan

en sistema nervioso central (Grafico No. 1).

La técnica utilizada también permitid una retroalimentacion inmediata del nivel de
conocimiento de los estudiantes con respecto al tema evaluado y permitié responder y aclarar

dudas en el momento que fueran surgiendo. Ademas, permitié orientar al estudiante en los



conceptos que eran necesarios que repasaran, ya que al final de la actividad se les dio el juego

de preguntas y brind6 espacios para la generacion de discusion entre pares y con el profesor.
4.2. Limitaciones

La principal limitacién fue que no se logré cubrir la totalidad de los contenidos que eran
necesarios repasar, ya que la actividad contaba con 96 preguntas y ésta finalizé cuando el
primer grupo alcanzé 24 puntos, lo cual fue aproximadamente a las 2 h de juego. En este
tiempo se cubrié aproximadamente un poco mas del 50% de las preguntas del juego. La
actividad se podria extender; sin embargo, se vuelve cansado para los estudiantes y un poco
monotono después de 2 h de juego, por lo que consideramos que ese tiempo fue suficiente.
Esta limitante se compensé al asignar un capitulo de un libro que ellos debian estudiar
previamente y al brindarles la totalidad de las preguntas después de la sesion del laboratorio.

Otra limitante de la técnica, fue el tiempo que se requirid para la elaboracion de las
preguntas y el montaje de las mismas en la plantilla de Power Point por parte del docente. Sin
embargo, esta actividad se repartié entre los docentes del curso, lo cual representd menos
trabajo y ademas fue una ventaja ya que se incluyeron los conceptos que cada docente
consideraba importante repasar para los temas que iba a desarrollar mas adelante en el curso.

En la literatura se sefala que este tipo de técnica puede tener la desventaja de que los
estudiantes pueden resistirse a participar por considerarlo poco serio y que si no se maneja
correctamente puede crearse una competencia no sana. Sin embargo, este no fue el caso y por
el contrario el 81% de los estudiantes considero la técnica muy adecuada (Grafico No. 3) y los
comentarios que hicieron los estudiantes fue muy positivo en donde la mayoria indica que la

actividad fue agradable y recomiendan aplicarla en otros temas y otros cursos (Tabla No. 1).
4.3. Proyecciones de uso

La metodologia utilizada fue muy bien calificada por los estudiantes como se puede
apreciar en los graficos No. 1y 3 y los comentarios en la tabla No. 1. Los estudiantes indican
que la actividad les permitié repasar y reafirmar conocimientos previos y califican la técnica de
manera global como muy adecuada para el tema desarrollado. Ademas, varios estudiantes
recomiendan el uso de esta herramienta en otros temas e incluso en otros cursos. Por lo tanto,

se proyecta que esta técnica se seguira utilizando en el laboratorio de Farmacologia | para el
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desarrollo del tema de anatomia vy fisiologia del Sistema Nervioso Central y se valorara su uso

en otros temas dentro del curso e inclusive en otros cursos de Farmacologia.
4.4. Valoracion de la estrategia desde la perspectiva del estudiante

Como se indicé anteriormente los estudiantes valoraron la estrategia por medio de un
cuestionario autoaplicado, el cual contenia preguntas cerradas y una pregunta abierta donde

podian exponer sus comentarios y sugerencias.

De acuerdo con la informacion obtenida, mas de un 50% de los estudiantes aseguran
que la técnica utilizada les permitié repasar y reafirmar conocimientos previos quedando los
conceptos mas claros. Ademas, la actividad y la discusién que se generd permitieron asociar
conceptos de neuroanatomia y neurofisiologia con el mecanismo de accion y efectos adversos
de medicamentos que actiuan en sistema nervioso central, asi como con patologias
relacionadas. Por otro lado, la adquisicion de nuevos conocimientos en relacion a
neuroanatomia y neurofisiologia fue la capacidad menos valorada, esto refleja que muchos de
los conceptos evaluados con la actividad ya eran conocidos aunque tal vez necesitaban
recordarlo. Sin embargo, la valoracion de esta capacidad sigue siendo alta, lo cual llama la
atencion ya que la mayoria de conceptos se supone que ya se han visto en cursos anteriores.
Esta percepcion del estudiante podria deberse a que realmente no lo recuerdan del todo, lo
cual refleja la importancia de realizar este repaso en el curso, 0 que los contenidos que nos
interesan para este curso no se estan desarrollando en los cursos anteriores, lo cual sugiere la

necesidad de revisar los contenidos de los mismos (Grafico No. 1).
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Grafico No. 1

Valoracion por parte de los estudiantes de las capacidades alcanzadas con la estrategia
didactica utilizada en la segunda sesion del laboratorio de Farmacologia | de la carrera
de Farmacia en el Il semestre del 2011
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Cacapcidad evaluada acttan en SNC

Fuente: Elaboracion propia del autor (2011)

Por otro lado, el 85% de los estudiantes afirmd que la técnica aplicada en el laboratorio
aumento su interés por el tema de neuroanatomia y neurofisiologia como base para el estudio
de la neurofarmacologia (Grafico No. 2). Ademas, todos los estudiantes valoraron la

metodologia utilizada como adecuada y muy adecuada (Grafico No. 3).
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Grafico No. 2

Interés de los estudiantes por el tema de neuroanatomia y neurofisiologia como base

para el estudio de la neurofarmacologia después de la segunda sesién de laboratorio de

Farmacologia | de la carrera de Farmacia en el Il semestre del 2011

Con respecto al tema de neuroanatomia y neurofisiologia como base para el
estudio de la neurofarmacologia, su interés por el mismo después de la sesion de
laboratorio

OAumentod
OSe mantuvo

M Disminuyd

Fuente: Elaboracion propia del autor (2011)

Grafico No. 3

Valoracion global por parte de los estudiantes de la estrategia didactica utilizada en la

segunda sesion del laboratorio de Farmacologia | de la carrera de Farmacia en el I
semestre del 2011

Tomando en cuenta los conocimientos que usted manejaba con respecto al tema
antes del laboratorio y el nivel de conocimiento que maneja en este momento,
¢cual es su opinidn acerca de la metodologia que se utilizé en el laboratorio?

0% _~0%

O Muy adecuada
OAdecuada

@ Poco adecuada
B Nada adecuada

Fuente: Elaboracion propia del autor (2011)

13



Los comentarios de los estudiantes fueron en general muy positivos y algunos de ellos
se muestran en la tabla No. 1. A la mayoria de estudiantes les gustd la actividad y la
consideran adecuada para el tema en desarrollo. Ademas, recomiendan seguirla aplicando en
esta sesién de laboratorio y en otros temas y cursos. Una sugerencia de un estudiante fue
interesante y se puede tomar en cuenta, y fue que el premio de la competencia fuera eximirse

de la prueba corta que se realizo6 al final de la sesion.
Tabla No. 1

Comentarios de algunos de los estudiantes que participaron en la segunda sesion del
laboratorio de Farmacologia | de la carrera de Farmacia en el Il semestre del 2011

Estudiante Comentario

1 “Me parece una excelente manera de repasar la materia e inclusive para estudiar

nueva materia. Es muy dinamico y motiva a estudiar.”

2 “Me parece muy buena metodologia porque uno repasa de libros pero con la

actividad todo queda mas claro.”

3 “Importante para repasar materia. Se aprende mas porque es interactivo.”

4 “Buena técnica deberia aplicarse a mas temas estudiados.”

5 “Me parecio una excelente actividad, realmente me permitié reafirmar muchos
conceptos.”

Fuente: Elaboracion propia del autor (2011)

Con respecto a las notas de la prueba corta, el promedio fue de 83.6 £ 12.3 y la nota
global del laboratorio tomando en cuenta la participacion de los estudiantes fue 89.9 + 7.6. Esto
refleja que la actividad fue de ayuda y los conceptos al final de la sesién son manejados en un

80% aproximadamente.
4.5. Valoracion de la estrategia desde la perspectiva del docente

Para la valoraciéon de la estrategia desde la perspectiva del docente no se realizd una
herramienta para la recoleccion de la informacion, ya que solamente estaban involucrados dos
docentes. Sin embargo, si se discutio con el otro docente y se recibid una retroalimentacion. En
general, ambos docentes consideramos que la estrategia fue adecuada y que se logré alcanzar

los objetivos planteados y recomendamos continuar con la estrategia didactica.
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Como parte de la estrategia didactica, se realizé una prueba corta al final de la sesion;
los docentes consideramos que esta prueba es necesaria para poder evaluar de manera
individual el grado de conocimiento con respecto al tema, una vez finalizada la actividad y
discusion. Ademas, revisar la prueba con los estudiantes permitid una retroalimentacion
inmediata y un espacio final para aclarar dudas y discutir aspectos que tal vez no fueron
discutidos anteriormente. Por lo que se recomienda continuar con la prueba corta al final del
laboratorio, y se podria valorar la sugerencia de los estudiantes para que el grupo ganador no
realice la prueba corta.

5. CONCLUSIONES

La estrategia didactica planteada en el presente trabajo permitié reforzar los conceptos
de neuroanatomia, neurofisiologia y sistemas neuronales necesarios para el desarrollo del
curso de Farmacologia | e introducir en el estudiante conceptos generales de la fisiopatologia
de algunas de las enfermedades y mecanismo de accion y efectos adversos de algunos de los
medicamentos que se estudian mas adelante en el curso. La actividad resulté agradable para
los estudiantes y motivo a los mismos para el estudio de estos temas.

El uso de un formato de juegos en la educacion superior es una estrategia didactica que
se puede implementar en nuestras aulas haciendo divertido el proceso de ensefanza-
aprendizaje y cambiando un poco el esquema tradicional de la ensefianza, ademas fomenta la
discusion y trabajo en equipo si se juega en subgrupos. Puede ser una opcién para grupos
pequefios, sin embargo, no se debe abusar de esta técnica porque puede caer en rutina y ya

no seria novedoso para los estudiantes.
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ANEXO 1

Plantilla principal con las categorias de las preguntas
y ejemplos de algunas preguntas
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SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

L NEURDANATOMIA | 2. NEURDFISIOLOGIA 2 Atk ErAA II'l-UIH-ﬂAlE-"'

PAIDLOGING ASCCIAAS

4. NEUROTRANSMISORES | 5.GEMERALIDADES DE |
FARMACOLOGIA

" ¢Cules la importancia y funcion de la formacion reticular o
sustancia reticular activadora?

La formacion reticular es una extension de neuronas por todo
el tronce encefalica asociadas a nicleos.
Estdn involucrados en los estadios de vigilia y suefio, tono
muscular, coordinacién de |a respiracién y a PA y modulacién

6. NEUROFARMACOLOGIA

Las benpodiacepinas, como ¢l diarepam, se unen a los receptones
GABA, on un sitio diferente al que s une el ligando enddgenc
GABA, y potencie el efecto del ligando enddgeno. De scuerdo s
esta informaecion, {0uwé pasaria con el potentisl de membrana de
repose de la célule blanco al administrar une benrodiscepina

B. Disminuye (hay una hiperpolarizacién)
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ANEXO 2

Prueba corta que se aplico a los estudiantes
al final de la sesion de laboratorio
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UNIVERSIDAD DE COSTA RICA

Facultad de Farmacia

FA4001 Laboratorio de Farmacologia |

Nombre:

Quiz 1

Carné: NOTA:

Asocie el nimero dentro de los cuadros con la estructura en la figura (10 puntos, 1 punto cada

respuesta correcta)

L S S T Y Y S Y T T Y S T S T T T Y Y T T YT Ty YYYT YT TIYT YT

Medula Espinal

Encéfalo

Tallo cerebral

Cerebro

Corteza cerebral o hemisférios
Cerebelo

Mesencéfalo

Médula oblongada o bulbo raquideo

W P N o U e W N E

Puente o protuberancia

10. Diencéfalo (talamo, hipotdlamo, subtalamo, epitadlamo)
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B. Asocie la estructura con la funcidn o ubicacién anatémica (10 puntos, 1 punto cada respuesta

correcta)

1. Ganglios basales ( ) Se encuentra en puente o protuberancia y tiene funciones
reguladoras en la percepcion del dolor

2. Formacion Reticular ( ) Via Dopaminérgica que regula la liberacién de prolactina al torrente

Activadora sanguineo

3. Glandula Pineal () Se encuentra en mesencéfalo y es el sitio de origen de las vias
serotoninérgicas

4. Nucleo coeruleus () Son fibras de asociacion entrelos dos hemisferios cerebrales

5. Sustancia gris periacueductal () Su principal funcién es motora. Incluye nucleo caudado, globo palido
y putamen

6. Nucleos de Rafé () Produccion de melatonina

7. Via Nigrostriatal () Ubicada en diencéfalo, a ambos lados del talamo. Forma parte del
sistema limbico. Esta asociada a miedo, ira, angustia.

8. Amigdala () Via Dopaminérgica que participa en la facilitacién del inicio de los
movimientos voluntarios

9. Via Tuberoinfundibular () Extension de neuronas ubicado en tallo cerebral y cumple funciones
importantes en los estadios de suefio vigilia

10. Cuerpo calloso () Sitio donde se originan las vias noradrenérgicas

C. Seleccion unica. Marque con una X la opcidn correcta (10 puntos, 1 punto cada respuesta
correcta)

1. ¢Cual de los siguientes receptores es un receptor iénico de Cl ligando dependiente?
A. Nicotinicos
B. GABA,
C. AMPA
D. NMDA

2. ¢Cual de los siguientes receptores es un receptor metabotdpico?
A. Receptor NMDA
B. Receptor GABA,
C. Receptor nicotinico
D. Receptores adrenérgicos beta

3. ¢Cual es la enzima metabolizadora de catecolaminas por medio de reacciones de metilacién de
grupos hidroxilo y que se encuentra en la neurona postsindptica?
A. Monoamina oxidasa (MAQ)
B. Catecol metiltranferasa (COMT)
C. Acetilcolinesterasa
D. Acetiltranferasa

4. ¢Cudl es el aminoacido precursor de serotonina?
A. Tirosina
B. Triptofano
C. Glutamato
D. Aspartato
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5. ¢Cual es el aminoacido precursor de las catecolaminas?

Tirosina
Triptofano
Glutamato
Aspartato

oco®>»

6. ¢Cual es la enzima metabolizadora de catecolaminas por medio de reacciones de oxidacion que
se encuentra en la neurona presinaptica?

Monoamina oxidasa (MAQO)
Catecol metiltranferasa (COMT)
Acetilcolinesterasa
Acetiltranferasa

0O w»

7. ¢Cual de los siguientes neurotransmisores es considerado catecolamina?

Dopamina
Noradrenalina
Adrenalina

Todas las anteriores

oo ®>

8. El principal neurotransmisor excitatorio del SNC es:

A. Glutamato
B. Glicina
C. Acetilcolina
D. GABA

9. El Principal neurotransmisor inhibitorio del SNC es:

A. Glutamato
B. Aspartato
C. Serotonina
D. GABA

10. ¢Cual es la enzima que cataliza la hidrdlisis del neurotransmisor acetilcolina en colina y acetato?

Acetilcolinesterasa
Acetiltranferasa
Acetilhidrolasa
Acetilsintetasa

oo >
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ANEXO 3

Herramienta de evaluacion de la actividad por parte de los
estudiantes
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La siguiente encuesta tiene como objetivo la evaluacién por parte de los estudiantes de la herramienta

Laboratorio: Repaso de anatomia y fisiologia
del Sistema Nervioso Central

didactica utilizada en el laboratorio de Farmacologia | de la carrera de Farmacia para el reforzamiento de
conocimientos previos necesarios para el desarrollo del tema de neurofarmacologia.

1.

En una escala del 1 al 4, en donde 4 es mucho y 1 es nada, como valoraria el alcance de cada
una de las siguientes capacidades con la metodologia utilizada en el laboratorio:

CAPACIDADES

La actividad me permitié repasar y reafirmar conocimientos previos

Durante la actividad adquiri nuevos conocimientos en relacién a
neuroanatomia y neurofisiologia

Luego de la actividad los conceptos sobre neuroanatomia y neurofisiologia
me han quedado mas claros

La actividad y la discusidn que se generd me permitid asociar conceptos de
neuroanatomia y neurofisiologia con patologias del Sistema Nervioso
Central

La actividad y la discusidn que se generé me permitio asociar conceptos de
neuroanatomia y neurofisiologia con el mecanismo de accién y efectos
adversos de algunos grupos de medicamentos que actldan en Sistema
Nervioso Central

3. Con respecto al tema de neuroanatomia y neurofisiologia como base para el estudio de la
neurofarmacologia, su interés por el mismo después de la sesidén de laboratorio:

4.

Tomando en cuenta los conocimientos que usted manejaba con respecto al tema antes del
laboratorio, y el nivel de conocimiento que maneja en este momento, écual es su opinidn acerca
de la metodologia que se utilizé en el laboratorio?

Muy adecuada
Adecuada

Poco adecuada
Nada adecuada

Aumenté
Se mantuvo
Disminuyd

En el siguiente espacio puede anotar observaciones, recomendaciones o sugerencias.
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ANEXO 4

Rubrica para la evaluacion de los estudiantes de la sesion del
laboratorio por parte de los docentes
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Evaluacion de la sesion del laboratorio

La evaluacion del laboratorio se realizara de la siguiente manera:

60% Nota del quiz de salida
Esta nota se asignara de manera individual

40% Participacion
Esta nota se asignara a cada subgrupo de trabajo y puede ser repartida entre los integrantes del
subgrupo si los estudiantes asi lo consideran de manera tal que el promedio de la nota de todos
los integrantes del subgrupo sea igual a la nota asignada. Esta calificacidn se realizara de manera
holistica y comprendera los siguientes aspectos:

1. Participacion activa de los integrantes del grupo: tienen iniciativa y discusion
voluntaria, el equipo estd comprometido con la actividad y contribuyen
positivamente (10%)

2. Proporcionan respuestas correctas en la mayoria de los casos y se preocupan
porque sea asi (10%)

3. Brindan ideas claras e informacion relevante y cientifica (10%)
4. Hacen un uso adecuado de terminologia médico/profesional (10%)
Grupo:
Participacion (40%) Quiz Nota
Estudiante Rubro 1 Rubro 2 Rubro 3 Rubro 4 (60%) Final
(10%) (10%) (10%) (10%)

Observaciones:
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