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En Arquitectura, el proceso de construir algo, fabricar algo es un proceso lento, que se
extiende en el tiempo. Como proceso, incluye una serie de fases, no siempre lineales, en
las que se define una situacidn a resolver, la cual es disefiada, representada, y finalmente
construida.

En el curso de “Estructuras de Concreto Armado” de la Escuela de Arquitectura, los
estudiantes han debido realizar, de manera grupal, la construccién de un modelo a escala
de un edificio existente, utilizando los mismos métodos constructivos y los materiales
usados en el proyecto original.

La documentacion de esta actividad es clave para entender el proceso constructivo como
tal, para identificar con claridad cada una de sus fases, desde las primeras aproximaciones
al objeto de estudio, las técnicas constructivas a implementar, asi como la ejecucion y
fabricacion del objeto en si.

Tradicionalmente en Arquitectura, este proceso constructivo es registrado mediante una
bitacora de obra. En ella se registra, de manera ordenada y cronoldgica, el proceso de
construccion de un inmueble, desde sus inicios, hasta el producto final.

Esta estrategia, no obstante, ha sido enriquecida por medio de un enfoque mas
participativo y experimental, en el cual se ha incorporado el uso de medios digitales de
grabacion en video -mediante smartphones y camaras fotograficas digitales- para registrar
la totalidad del proceso constructivo.

En Arquitectura, los procesos de disefio y construccion son extensos. La escogencia de
un medio adecuado para registrar y documentar estos procesos es clave para la
formacion académica de los estudiantes.

En ese sentido, la bitacora -o diario de viaje- se revela como una herramienta ideal para
documentar un proceso de descubrimiento, ya que ofrece a los estudiantes un espacio de



indagacién personal (Williams et al., 2013), ya sea en sus formatos mas convencionales
(bitacora de obra) o registro de viaje.

A su vez, complementar esta estrategia con una herramienta mas experimental -como lo
es un documental audiovisual- permite a los estudiantes comunicarse y colaborar de mejor
manera con sus compaferos.

Es justamente esa caracteristica hibrida de la bitacora-documental -entre diario de viaje y
experiencia cinematografica- lo que permite a los estudiantes experimentar con una
herramienta Iudica, en la que reconstruyen su propio itinerario de aprendizaje y asumen
un papel protagénico en su propia formacién (Danel et al, 2018).

Descripcidén del curso: El curso de “Estructuras de Concreto Armado” de la Escuela de
Arquitectura se ubica en el octavo semestre de la malla curricular. Son estudiantes de
cuarto afno, que tienen a estas alturas bastante experiencia en procesos de investigacion y
de disefio de proyectos.

Tipo de curso: El curso es de tipo practico (ver adjunto “Malla curricular de la Escuela de
Arquitectura), y para el segundo semestre del 2023 fue impartido en dos grupos, de 32y 29
estudiantes respectivamente.

El grupo 01 fue impartido en horario de viernes de 2 a 5 pm, en un aula convencional (aula
15), la cual consiste en un espacio de aproximadamente 50 metros cuadrados, con
capacidad para 30 personas (ver fotografia en Anexos).

El grupo 02 fue impartido en horario de lunes de 10 am a 1 pm, en el taller del quinto nivel
de la Escuela de Arquitectura. Este espacio es sumamente amplio (350 m?



aproximadamente) el cual, por sus dimensiones y configuracion, es compartido y utilizado
por estudiantes de otros niveles (ver fotografia en Anexos).

Perfil del estudiantado: los estudiantes del curso son estudiantes avanzados de la carrera
de Arquitectura, por lo que poseen un conjunto de habilidades y conocimientos previos que
facilitan el intercambio de informacién en el aula.

Entre estos conocimientos, destacan el uso masivo de herramientas digitales, tales como
smartphones, tabletas, y software para el disefio de proyectos de arquitectura. Son
estudiantes permanentemente conectados a redes sociales, y que comparten y consumen
informacion masivamente de este modo.

En el contexto del curso, esta caracteristica permitio vislumbrar el uso de dispositivos
digitales para la elaboracion de videos y fotografias, como medios para registrar sus
procesos constructivos. A su vez, facilitd la aceptacion de una actividad nueva en el
contexto del curso.

Razon de la eleccion: Tal como se ha mencionado en la introduccion, la
razon para escoger la bitacora-documental como estrategia didactica
responde a una necesidad real para los arquitectos y arquitectas de
documentar adecuadamente sus procesos de disefo, desde las etapas
preliminares hasta las etapas finales, que faciliten su socializacion y
discusién con sus pares.

Dificultad en la eleccion. La eleccién de esta estrategia presentd bastantes
dificultades al principio, ya que inicialmente se pensd en implementar otro
tipo de estrategias didacticas, como Estudios de Caso o Infografias.

No obstante, estas estrategias fueron desestimadas, ya que de alguna
manera forman parte de las actividades que los estudiantes realizan
cotidianamente.

Por ese motivo, se pens6 en una estrategia que les permita realizar una
actividad un tanto inusual, pero que a su vez les permita documentar su
propio proceso y experiencia de fabricacion de una estructura de concreto
armado.



Como estrategia didactica, la bitacora-documental es un método hibrido
entre una bitacora convencional (registro cronoldgico realizado a mano en un
soporte fisico) y un registro mas interactivo y experimental, como lo es un
medio audiovisual y documental.

La bitacora ha sido ampliamente reconocida como estrategia didactica en el
aula a través del tiempo. En ella, el estudiante reflexiona sobre su trabajo,
adquiriendo un habito que le permite comunicarse asertivamente con sus
compainieros, construyendo una guia para contribuir a su propia formacién
integral (Vera, 2015; Clérici, 2012).

En el aula puede ser utilizada indistintamente para documentar de manera
escrita cualquier proceso de trabajo. En Arquitectura, tiene un vinculo
directo con las bitacoras de obra del Colegio Federado de Ingenieros y de
Arquitectos (CFIA), en las que se deja constancia de la actuacion de los
profesionales en el control de proyectos de construccion.

En ese sentido, su utilidad radica como instrumento para plasmar “una
resefia cronoldgica y descriptiva de la marcha progresiva de los trabajos”, lo
que permite en ultima instancia “controlar la ejecuciéon del proyecto”
(Reglamento Especial de la Bitacora Digital para el control de proyectos,
articulo 2).

No obstante, la documentaciéon y el registro de un proceso en una bitacora
dista de ser un proceso objetivo, ya que depende por completo de la
valoracion -juicio de valor- que realizan las personas al determinar qué
momentos devienen trascedentes durante la documentacion de un proceso
(Comas et al., 2009).

En cualquier caso, su principal ventaja de la bitacora estriba en la posibilidad
de integrar todos los registros de una manera ordenada y cronoldgica,
posibilitando la reconstruccion de un itinerario particular (Williams et al,
2013).



En contraparte, el soporte filmico del documental ofrece una perspectiva que
complementa el soporte fisico de la bitdcora de obra. En su caracter
audiovisual, evidencia en imagenes y escenas aquel contenido que de una u
otra manera seria mas complejo de representar en una bitacora
convencional.

El documental ofrece una exploracion de la realidad a través de un objetivo
(smartphone, camara digital). Esta exploraciéon nos proporciona a su vez la
ilusion de que la camara puede “captarlo todo”, abriendo esa ventana que
nos permite “disfrutar realidades ajenas” (Rabiger, 1998).

En el contexto del curso de “Estructuras de Concreto Armado”, este
“tratamiento creativo de la realidad” (Rabiger, 1998) nos permite ampliar
nuestra experiencia, al momento en que redescubrimos la experiencia vivida
por los estudiantes durante sus procesos de fabricacion.

El programa del curso de Estructuras de Concreto Armado incluye, entres
sus objetivos especificos, “explorar los procesos de fabricacion de
elementos de concreto armado, a través de la investigacion y disefio de
sistemas constructivos a escala, para la comprension de los sistemas
estructurales y su implementacion en el disefio arquitectonico”.

La estrategia didactica de la bitacora-documental incide directamente en el
registro de este objetivo, documentando de manera ordenada vy
cronolégica cada una de las fases de fabricacion de los distintos
elementos de concreto armado, identificados a partir de la exploracion de
un edificio u obra existente.



En el programa del curso, se identifican claramente los contenidos de la
“Fabricacion de un proyecto a escala”.

En grupos, los y las estudiantes deben realizar una primera fase de
investigacion del proyecto: planimetria, fotografias y métodos
constructivos.

Seguidamente, deben elaborar una maqueta a escala del proyecto, en la
que construyen los distintos elementos del proyecto (armadura, moldes),
los cuales servirdn para la posterior chorrea y desencofrado de la
estructura.
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La aplicacion de la estrategia didactica se insertd directamente en los procesos de
fabricacion de los modelos a escala de cada grupo de estudiantes, los cuales habian
iniciado 22 dias antes.

Actividad de apertura

La actividad de apertura se realizé en un unico momento, durante la clase, en la que se
presento la estrategia a los estudiantes (Grupo 1, 27 de octubre; Grupo 2, 30 de octubre).

En ambas ocasiones, se presentaron detalles de la bitacora-documental, como la
duracion, herramientas y contenidos sugeridos.

En ambas ocasiones, la asistencia fue menor que la matricula de los cursos.



No obstante, al tratarse de un trabajo grupal, habia siempre al menos un representante de
cada grupo para transmitir la informaciéon al resto de sus compafieros. Adicionalmente,
como los estudiantes de ambos grupos ya estaban organizados en grupos, se tomo esa
configuracion como base para el cortometraje.

Actividad de desarrollo

La actividad de desarrollo consistio en la produccion del cortometraje en si, el cual se
extendié desde finales de octubre, hasta finales de noviembre (5 semanas en total).

En este periodo, cada grupo de estudiantes realizé la filmacidén de sus actividades, tales
como la construccion de moldes, pruebas y cualquier otra actividad relacionada con el
proceso de fabricacion.

En este periodo, cada grupo de estudiantes definio el tipo de secuencia narrativa a utilizar,
asi como los distintos medios y soportes de filmacion.

Por la caracteristica de la estrategia didactica en si, y las dinamicas internas de cada
grupo de estudiantes, no se realizé de una unica manera, y en unico momento. Por el
contrario, cada grupo de estudiantes defini6 de manera particular y especifica no sélo la
fabricacion, sino la filmacion del proceso de fabricacion.

De esta manera, era posible identificar distintos grupos de avance en los distintos grupos.

Activi ierr

La actividad de cierre consistio en la entrega del cortometraje en si, el cual debe ser
subido a la plataforma de Mediacién Virtual de la UCR.

Debido a la naturaleza del proceso en si, y a su programacion en el semestre (segunda
mitad del semestre), unicamente un cortometraje habia sido subido el 29 de noviembre de
2023.

De esta manera, la actividad de proyeccion de los cortometrajes, y el compartir las
experiencias debera ser realizado en una fecha posterior al cierre del semestre, sin
menoscabo de la evaluacién de la actividad.

Ante esta situacion, se organizé una actividad de cierre, organizada por el docente, para
hacer una retroalimentacion de la actividad de la bitacora-documental.

Esta retroalimentacion consistié en una breve encuesta, en la que se plantearon ciertas
preguntas, como la calificacion de la actividad, la pertinencia de la misma para un proceso
de fabricacion, asi como un breve comentario personal.



Esta retroalimentacion sera mejor analizada en la parte de “Valoracion de los resultados
del proceso desarrollado”.

En esta seccion, se realiza un analisis de la valoracién de la estrategia didactica. Para tal
efecto, se realizd un pequefio ejercicio de retroalimentacion de la actividad, la cual se
realizo los dias 24 y 27 de noviembre del 2023.

En esta encuesta, se buscé recibir, de primera mano, las percepciones de la estrategia
didactica. Esta retroalimentacion es fundamental, para determinar los aspectos positivos y
negativos de la actividad, asi como la definicion de posibles modificaciones (formatos,
cronograma) para futuros cursos.

La encuesta se desarroll6 mediante la plataforma “Socrative”, y se formularon 3 preguntas

a los estudiantes. Se presenta, a continuacion, distintas tablas con los resultados de las
encuestas realizadas:

Resultados de la Encuesta de Evaluacién del cortometraje

Pregunta 1. En una escala del 1 al 5, ;qué calificaciéon le da a la realizacion del
cortometraje?

Grupo 1 Grupo 2
Me gusté mucho 3/20 3/20
Me gusté 6/20 7/20
Neutro 11/20 8/20
No me gustd 1/20 1/20
No me gustd para nada 0/20 0/20

Pregunta 2. En una escala del 1 al 5, jconsidera Ud. que el cortometraje es una
herramienta valiosa para documentar el proceso de fabricacion del proyecto grupal?

Grupo 1

Grupo 2

Es una excelente herramienta para el proyecto

7/20

7/20




Es una buena herramienta para el proyecto 10/20 8/20
Neutro 1/20 3/20
Contribuye muy poco al desarrollo del proyecto 2/20 2/20
No contribuye en nada al desarrollo del proyecto 0/20 0/20

Con estos resultados, se resalta el valor otorgado a la herramienta, aunque no sea
necesariamente del agrado de los estudiantes.

Pregunta 3. Realice un breve comentario acerca de la realizacibn de la
bitacora-documental (ver anexos).

En términos generales, la percepcion de la actividad fue positiva, con comentarios como:

- Es util utilizar herramientas digitales

- Me parece interesante para documentar en vez de generar un documento escrito

- Me parece excelente que se realicen documentaciones mas visuales, ya que lo
prepara a uno a la documentacion bitacora para el CFIA

- Me gusta ver los procesos y ser conscientes de grabarlo nos permite ver hacia
atras para entender la dificultades y momentos del proceso

- Es interesante ver el proceso de creacion del objeto. mas que solo por medio de
fotografias. El video permite entender de mejor manera el proceso

- Es mas didactica y al ser audiovisual permite una mejor explicacion del proceso

- Es divertido ver el proceso

- Creo que es una manera interesante de documentar un proceso de construccion a
escala.

- Fue divertido

- Me parece una buena herramienta y una manera interesante de aproximarse al
proceso.

- Me parece que es una buena idea para lograr documentar todo el proceso desde
los inicios hasta el final. Mostrar las cosas que salieron bien y otras que tal vez no
funcionaron y como se lleg6 al resultado final.

- Una forma mas grafica y clara de documentar el proceso

- Es una excelente herramienta para visualizar el proceso de la construccion del
proyecto.

- Es interesante poder experimentar otro método de documentacion que el habitual
en la escuela. Permite mostrar de mejor manera la experiencia de la realizacion del
modelo.

No obstante, hubo comentarios como:

- Realizar una bitacora documental interfiere con el proceso de construccion del
modelo”

- No todos los grupos tienen la misma disponibilidad de tiempo y siempre va a haber
alguien que no pueda colaborar tanto en el proceso de realizacion del cortometraje

- Sin embargo, durante los ratos de trabajo manual con el concreto puede ser
complicado por la suciedad en las manos sacar el teléfono, o sencillamente se
olvida por la concentracion que se tiene al chorrear y ver que todo salga bien



- Me parece bueno para dar a conocer el proceso, pero igual hay que sacar bastante
tiempo para editarlo ya que es un recopilado de mucha informacion.

- El registro puede ser dificultoso si no se coordina adecuadamente

- Es buena herramienta, pero me hubiera gustado enterarme desde el inicio del
proceso para ir documentando mejor el trabajo

Esta fase de retroalimentacién deberia permitir, en futuras ocasiones, valorar la
pertinencia de la herramienta, asi como su modificacién para obtener mejores resultados.

De todas maneras, la bitacora-documental permitié a los estudiantes analizar sus propios
procesos de disefio, asi como el reto de emprender un proyecto complejo de manera
colaborativa.

Hubo comentarios adicionales, en los que se valord la elaboracion del cortometraje en
relacion con otros medios, como un “documento escrito”, “mas que solo fotografias”, o la
particularidad que el audiovisual permite una “mejor explicacién del proceso”. Por ultimo,
se resaltdé su valor para “poder experimentar otro método de documentacion que el

habitual”.

Esta retroalimentacion permite valorar el cortometraje en toda su amplitud, como medio
alternativo de expresion, y su aspecto ludico, sin perder su objetividad.

Escogencia de la estrategia y contexto del curso

La implementacion de la bitacora-documental como estrategia didactica en el curso de
“Estructuras de Concreto Armado” significd todo un reto pedagoégico para mi.

Personalmente, fue muy dificil implementar la estrategia didactica en el curso, dada su
naturaleza y el momento del semestre. En esta linea, la principal dificultad radicé en la
escogencia de una herramienta ludica, que les permitiera a los estudiantes experimentar
con otros medios de comunicacion, y enfrentarse a una actividad diferente, disruptiva e
hibrida.

Por esta razén, se descartaron otras estrategias mas puntuales y convencionales, pero
que no parecian pertinentes en el contexto del curso.

Malla curricular y exigencia académica

La malla curricular de la Escuela de Arquitectura hace una fuerte distincion entre los
cursos del Taller de Diseno (columna vertebral de la formacion) y las demas materias, ya
sean tedricas o practicas.



El curso de “Estructuras de Concreto Armado” compite directamente con las
responsabilidades que tiene los estudiantes con el resto de sus cursos semestrales, y con
el Taller de Disefio en particular.

Esto supone un obstaculo claro en la programaciéon de los cursos en general, y del curso
de “Estructuras de Concreto Armado” en particular. Esta situacién supuso un desafio
adicional a la hora de delimitar la estrategia didactica, para suscitar el interés de los
estudiantes sin sobrecargarlos.

Utilidad de la estrategia didactica y autonomia

No hay una pomada canaria: nada sirve para todo. Ninguna estrategia didactica puede
satisfacer las necesidades de un curso. En este caso, la bitdcora-documental permite el
registro de una actividad especifica, pero no suplanta a la actividad en si. Es un medio,
mas que un fin.

Por otro lado, la realizacion del cortometraje por parte de los estudiantes fue un proceso
bastante autonomo. Esto se debe posiblemente al nivel académico -perfil del
estudiantado- que se ubica en un nivel avanzado de la carrera.

No obstante, para el proceso de fabricacion -al igual que otros companeros del curso de
Didactica Universitaria- participé activamente en el proceso, aunque inicialmente no
estaba pensado asi. Tuve que sugerirles métodos, ayudarles a organizar el tiempo, e
incluso tomar el serrucho.

Sin embargo, la experiencia de participar e involucrarse de manera mas activa en los
procesos formativos de los estudiantes se convierte en una experiencia gratificante y
enriquecedora, tanto a nivel personal como profesional.
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