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INTRODUCCION

El presente documento consiste en la sistematizacion de la experiencia desarrollada en el
Curso de Didactica Universitaria mediante la estrategia de sensibilizacién para la atencion
odontoldgica de personas con discapacidad, la cual fue realizada en el afio 2022, dentro de la
Carrera de Odontologia para el Curso de Externado Clinico (0-6004), especificamente en el
Programa de Externado Clinico del Centro de Educacion Especial Santa Ana (CEESA).

A continuacidn, se desarrollara la descripcién del contexto didactico, el disefio de la estrate-
gia didactica, la aplicacion de la estrategia didactica, la valoracion de la estrategia, los anexos
y finalmente las referencias utilizadas.

1. DESCRIPCION DEL CONTEXTO DIDACTICO:

El curso Externado Clinico 0-6004, es un curso practico dirigido a estudiantes del dltimo afio
de Licenciatura en Odontologia., se ubica en el ciclo B del IV afio de la carrera. En este curso
el estudiante aplica los conocimientos adquiridos a lo largo de todo su proceso de
aprendizaje, tanto tedrico como practico, en diferentes ambientes clinicos con poblaciones
de diferente indole. Esto permitira que el estudiantado complete su proceso formativo antes
de graduarse como profesional en el campo de la odontologia.

El curso de Externado Clinico tiene una estrecha relacién con los cursos clinicos y teéricos
previos de la carrera, por lo que es la continuacion légica de este proceso de aprendizaje para
llegar a ser un odont6logo general, complementando y completando su formacién en las
diferentes rotaciones y con poblaciones especificas del curso, que requieren de la atencion
integral en odontologia.

Dentro del curso de Externado clinico, los estudiantes rotan durante el semestre por
diferentes programas que conforman este curso, los cuales se encuentran en diferentes
clinicas odontolégicas de la Universidad de Costa Rica. Uno de ellos es el Programa de
Externado Clinico del Centro de Educacién Especial Santa Ana (CEESA), ubicado en Pozos de
Santa Ana, donde la poblacién con la que trabajan los estudiantes de odontologia es la
poblacion con discapacidad.

Por lo que la presente estrategia se implementard en el curso Externado Clinico
especificamente en el Programa de Externado Clinico del Centro de Educacién Especial Santa
Ana (CEESA). En las instalaciones del centro educativo se encuentra una clinica odontolégica
equipada para brindar atencién integral en odontologia a la poblacién con discapacidad, se
trabaja las areas de promocién de la salud, prevencion de la enfermedad y atencidn clinica.
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En este programa se reciben 4 estudiantes por semestre, en un horario de lunes a viernes de
7 am a 12 md, en las instalaciones del CEESA.

1.1 Diagnostico a los estudiantes de curso

Como parte de conocer a los y las estudiantes del Curso de Externado Clinico 0-6004, espe-
cificamente del Programa de Externado Clinico del Centro de Educacion Especial Santa Ana
(CEESA), se realizé una actividad, donde se les aplic6é un formulario diagndstico con el fin de
tener un acercamiento a su contexto y poder identificar factores que influyen en su proceso
de aprendizaje y su desempefio en el curso.

Se cred un instrumento, utilizando los formularios de Google, de manera que al inicio de una
sesion se les comparti6 el enlace del formulario a los estudiantes y se les dio el tiempo nece-
sario durante la clase para responderlo. En el cual se encontraron los siguientes resultados:

- Edad de los estudiantes: la edad de los estudiantes se encuentra en un rango entre
26y 34 anos, siendo importante conocer el rango de edad a la que pertenecen debido
a que se puede adecuar al contexto, conocer situaciones que pueden estar presentes
e incluso planificar estrategias y actividades que puedan tener un mayor éxito.

- Lugar de residencia: dentro del lugar de residencia se encontr6 estudiantes que re-
siden en Guadalupe, Hatillo, Guachipelin y Cuidad Coldn. Este aspecto es importante
para tomar en cuenta el traslado que deben realizar para asistir al espacio donde se
imparte el curso (Pozos de Santa Ana), donde se observa que la mayoria vive cerca de
la zona.

- Actividades que realizan los estudiantes: se encontré que sélo una persona ade-
mas del estudio también labora, siendo este aspecto laboral de importancia en el con-
texto, debido a que existe otras responsabilidades para los estudiantes y es un factor
para planificar las actividades didacticas a realizar.

- Areas de interés dentro de la carrera de odontologia: existen diversas areas o es-
pecialidades en la carrera de odontologia, donde es fundamental conocer los intere-
ses y preferencias de nuestros estudiantes, debido a que durante la rotacién en el
CEESA se trabajaran algunas areas con mas fuerza que otras. Podemos incentivar a
los estudiantes en su practica, ya sea fortaleciendo su area principal de interés o desa-
rrollando areas que no lo son. En el siguiente grafico se muestran las principales areas
de interés de los estudiantes:
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Grafico 1. Area principal de interés de los estudiantes del Programa de Externado Clinico del
Centro de Educacion Especial Santa Ana (CEESA) en el Il semestre del aiio 2022

@ Restaurativa

@ Odontopediatria

@ Periodancia

@ Endodoncia

® Cirugia

@ Prevencian y promocion de la salud

- Contacto con personas con discapacidad previo al curso: como se mencion6
anteriormente la poblacién con la que trabajan los estudiantes en su practica durante
el curso es la poblaciéon con discapacidad, por lo tanto, es sumamente importante
conocer si han tenido contacto con personas con discapacidad, no necesariamente a
nivel odontolégico, esto con el fin de conocer sus experiencias y tener un punto de
inicio. Como se observa en el siguiente grafico solamente un 25% de los estudiantes
nunca habia tenido contacto con personas con discapacidad.

Grafico 2. Contacto con personas con discapacidad previo al curso de los estudiantes del Pro-
grama de Externado Clinico del Centro de Educacion Especial Santa Ana (CEESA) en el II se-
mestre del afio 2022

@ s
@ Mo

- Experiencias de atencion a personas con discapacidad previo al curso: este
punto es sumamente importante de conocer, ya que, al no existir experiencias previas
en la atencion a personas con discapacidad por parte de los estudiantes, debemos ini-
ciar con una induccién y abordaje de técnicas para la atencién de esta poblacion. En
el siguiente grafico se puede observar que el 75% de los estudiantes nunca han reali-
zado atencién odontoldgica a personas con discapacidad.
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Grafico 3. Experiencias previas de atencion a personas con discapacidad de los de los estu-
diantes del Programa de Externado Clinico del Centro de Educacién Especial Santa Ana
(CEESA) en el Il semestre del afio 2022

@ s
& Mo

- Sentimientos previos a iniciar la practica con personas con discapacidad en el
curso: los estudiantes manifestaron miedo, temor, inseguridad e incertidumbre con
respecto a la atencién con personas con discapacidad, esto relacionado con la pre-
gunta anterior donde al no tener experiencias previas con esta poblacién, se generan
este tipo de sentimientos, los cuales son importantes conocerlos como docentes para
apoyar a nuestros estudiantes y que puedan realizar con éxito y comodidad sus prac-
ticas, asi mismo para poder brindarles los insumos necesarios para que desarrollen
habilidades y destrezas como futuros profesionales.

Grafico 4. Sentimientos de los estudiantes del Programa de Externado Clinico del Centro de
Educacion Especial Santa Ana (CEESA) previo a la atencion odontolégica de personas con dis-
capacidad en el Il semestre del afio 2022

@ Miedo o temor
@ Inseguridad
@ Seguridad

@ Conflanza

@ Incertidumbre

- Areas con necesidades de reforzar: en el curso de externado clinico los estudiantes
aplican los conocimientos adquiridos a lo largo de los 6 afios de la carrera de odonto-
logia, sin embargo, se realizan repasos o refuerzos de ciertos temas que se observan
que deben ser fortalecidos. Debido a esto, es relevante escuchar las necesidades que
el estudiantado percibe, los cuales indicaron como areas por reforzar las siguientes:

v Tema de discapacidad en general.
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v Conocer un poco mas sobre las discapacidades que presentan los estudian-
tes del CEESA previo a su atencion.
v Manejo de las personas con discapacidad en la consulta odontoldgica
v' El trato, técnicas y formas de llamar y atraer la atencién de las personas con
discapacidad
v Farmacologia

- Adecuacion curricular: en cuanto a la adecuacion curricular los estudiantes indica-
ron no tener ningun tipo de adecuacién en este momento.

- Grado de compromiso con la carrera: el 100% de los estudiantes indicaron tener
un alto nivel de compromiso con la carrera de Odontologia, lo cual es un aspecto po-
sitivo donde se espera una buena participacion y respuesta hacia el curso, mas siendo
el ultimo curso de la carrera donde se pone en practica todos los conocimientos ad-
quiridos durante todo su proceso de aprendizaje.

Con la informacidn recolectada en diagndstico se evidencia la necesidad de trabajar conteni-
dos actitudinales en cuanto a la sensibilizacion hacia la atencién de las personas con disca-
pacidad y su correcta interaccidn.

Asi mismo, como se observo en los resultados los estudiantes no tienen experiencias previas
en la atencion de la poblacion con discapacidad e iniciar con estas practicas les genera sen-
timientos de miedo, temor, inseguridad e incertidumbre. Por lo tanto, es sumamente impor-
tante que nosotros como docentes abordemos este tema para generar confianza en los estu-
diantes y conocimientos necesarios para que puedan desarrollar sus practicas de la mejor
manera, colaborando en su proceso de aprendizaje como futuros odontélogos préximos a
graduarse, e incluso que en sus futuras practicas puedan darle el servicio a esta poblacion
que es lamentablemente excluida, dificultando el acceso a la salud.

Ademas, lo anterior esta ligado a las necesidades en areas por reforzar que expresaron los
estudiantes, donde indican debilidades en temas en discapacidad, manejo, trato y técnicas
en la consulta odontoldgica de las personas con discapacidad.

Es asi, como realizar este tipo de actividades nos brinda informacién de gran utilidad para
conocer el contexto y necesidades de nuestros estudiantes, siendo un insumo para formular
a estrategia didactica, de forma que contribuya de manera efectiva en el aprendizaje de cada
uno de los estudiantes, y terminen de formarse como futuros odont6logos. Ademas, lo ante-
rior reafirma una situacidon de aprendizaje por resolver que se ha evidenciado, la cual se
muestra a continuacion.
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2. DISENO DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA
2.1 SITUACION DE APRENDIZAJE A RESOLVER

El curso Externado Clinico especificamente en el Programa de Externado Clinico del Centro
de Educacion Especial Santa Ana (CEESA), es un espacio para que los estudiantes del ultimo
afio de la carrera de odontologia desarrollen habilidades teérico, practicas y actitudinales
para la atencién integral de las personas con discapacidad, de manera que tengan la
experiencia de trabajar con esta poblacion y puedan realizarlo posteriormente en sus
practicas clinicas ejerciendo su profesion.

Previamente, durante la carrera de odontologia, los estudiantes solo llevan un curso tedrico
de discapacidad y odontologia, por lo que, en el curso de externado clinico en el CEESA, es la
primera experiencia brindando atencién a las personas con discapacidad, e incluso en la
mayoria de los estudiantes es la primera vez que tienen un contacto directo con esta
poblacion.

Ademas, se ha observado que es necesario realizar un repaso de temas relacionados con dis-
capacidad en general y promover los contenidos actitudinales en los estudiantes, ya que es
comun que expresen temor, desconocimiento e inseguridad para realizar la atencion y el
abordaje odontoldgico de las personas con discapacidad, tal y como se evidencio en el diag-
nostico realizado. Estas situaciones dificultan a los estudiantes iniciar con su practica y ge-
nera ansiedad y miedo, al no tener claro ciertos aspectos en cuanto a discapacidad y odonto-
logia.

Lo anterior, se ha trabajado con sesiones de repaso mediante clases magistrales o con
trabajos de investigacién por parte de los estudiantes. Sin embargo, se busca mediante la
presente estrategia que el abordaje de esta situacidn de aprendizaje por resolver sea de una
manera mas vivencial para los estudiantes, se dé una sensibilizacion para la atencion de la
poblacién con discapacidad y se promueva la empatia.

Incluso histéricamente, estos sentimientos de inseguridad y temor en los profesionales de
odontologia hacen que estos nieguen la atencién a las personas con discapacidad,
dificultando el acceso a la atencion en salud oral a esta poblacion con tanta necesidad. Por lo
que se busca en este curso que los estudiantes de odontologia salgan preparados para que
puedan brindar atencién basica a la poblacién con discapacidad, sin embargo, es necesario
desarrollar esta sensibilizacion en ellos.

2.2 DESCRIPCION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

La estrategia de sensibilizaciéon para la atencién odontoldgica de personas con discapacidad
para los estudiantes del Curso de Externado Clinico en el Programa de Externado Clinico del
Centro de Educacién Especial Santa Ana (CEESA), busca fomentar una mayor participaciéon
en los estudiantes, desarrollar el area actitudinal y la empatia hacia las personas con
discapacidad.



U C R DEDUN Departamento de

Docencia Universitaria

[gualmente, mediante la estrategia se busca desarrollar seguridad y confianza en los
estudiantes de odontologia para que puedan realizar una excelente practica clinica, lo cual
se ha evidenciado como barrera al iniciar la practica en el curso.

De esta manera, se espera que la estrategia facilite el aprendizaje y el desarrollo de los
estudiantes de odontologia en cuanto a la atenciéon odontolédgica integral de calidad y con
mas seguridad hacia la poblacion con discapacidad. Asi mismo, que puedan tomar conciencia
sobre la situacion de las personas con discapacidad en el pais y como profesionales de la
salud, puedan trabajar en mejorar la salud y calidad de vida de esta poblacién.

Esta estrategia de sensibilizacién se realizardA mediante un taller, donde se tendra
participacién de una docente de ensefianza especial y una profesional en salud ocupacional
del Centro Educativo Especial Santa Ana (CEESA), ademas de la participacion de la docente
del curso a cargo.

El taller se abordara los siguientes temas:

e Sensibilizacion en la tematica en discapacidad

e Discapacidades presentes en los estudiantes del CEESA, caracteristicas y
generalidades (Discapacidad cognitiva, discapacidad multiple, trastorno espectro
autista)

e Situaciones que pueden presentarse en las personas con discapacidad durante la
consulta odontolégica (hipersensibilidad / hiposensenbilidad, dificultad en Ia
comunicaciéon, manejo de conducta)

e Técnicas para comunicacién (uso de sistemas de lenguaje aumentativos y alternativos
de comunicacién)

El rol del docente es de coordinacion y planeacion previa del taller con las profesoras de la
escuela y preparacién de material a utilizar. Asi mismo en el dia del taller tendra una
participacién con intervenciones en cuanto a la parte de la tematica de atencion
odontologica.

Por otra parte, el rol de los estudiantes de odontologia sera durante el taller, donde
participaran activamente en cada una de las actividades.

2.3 FUNDAMENTACION TEORICA

Esta estrategia se basa en el abordaje desde lo vivencial o técnica vivencial, la cual se
caracteriza por crear una situacion ficticia, donde nos involucramos, reaccionamos y
adoptamos actitudes espontaneas, es decir nos hacen vivir una situaciéon (Chacon, 2010).

Uno de los tipos de técnica vivencial son las de andlisis, cuyo objetivo principal es dar
elementos simbodlicos que permiten reflexionar sobre situaciones de la vida real (Chacon,
2010), en este caso lo que se busca es la reflexién sobre la tematica de discapacidad.
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En el abordaje desde lo vivencial es importante tomar en cuenta la flexibilidad para realizar
las actividades didacticas, estas no deben ser estrictas ni intransmisibles, ya que lo que se
busca es que sea elementos de reflexién para lograr el analisis del significado que tienen en
la realidad. (Chacén, 2010)

La Organizacion Panamericana de la Salud (2022), menciona que el aprendizaje vivencial es
un proceso a través del cual los individuos construyen su propio conocimiento, adquieren
habilidades y realzan sus valores, directamente desde la experiencia, es decir es aprender
por medio del hacer. Esta conformado por las siguientes etapas:

1. Actividad: en esta etapa se desarrolla el ejercicio de una actividad facilitada por el
docente o encargado. Tiene como objetivo llevar al grupo a una experiencia
posibilitadora de aprendizaje especifico segtin el contenido programatico del curso y
sus objetivos.

2. Andlisis: el grupo expresa lo que vivid. Se busca que sea un momento movilizador de
energia emocional, donde cada participante tiene la libertad de expresar sus
sentimientos, ideas y opiniones, esto de diferentes maneras: exponiéndose, siendo
espontaneo, e intercambiando opiniones de lo que percibié. En esta etapa el docente
se desempefia como oyente y puede dar un cierre de reflexion con lo que lo que fue
expresado por el grupo.

3. Conceptualizacion: en este momento se incluyen informaciones y fundamentos
teoricos referentes al tema tratado con los participantes. Es una etapa importante en
el proceso de aprendizaje: organiza la experiencia y busca la comprensiéon de su
significado.

4. Conexion: se puede hacer una correlacion con lo real, donde se busca la
generalizacion y aplicabilidad para el futuro en su campo profesional.

En consecuencia, en la técnica vivencial los estudiantes tienen una experiencia vivida, estos
asumen una funcién activa y comparten un acontecimiento que les permite reflexionar y
adquirir conocimientos (Sanfilippo, 2006)

Asi mismo, se busca que la empatia esté presente dentro del proceso de estrategia didactica,
donde se fomente la empatia en los estudiantes de odontologia hacia las personas con
discapacidad, lo cual constituye un proceso fundamental para establecer interacciones
personales positivas y supone comprension profunda, intelectual y emocional de la situacién
del otro (Vital, Martinez y Gaeta, 2020). Siendo la empatia una habilidad que nos permite
entender y compartir los sentimientos de los otros, por tanto, si la desarrollamos, puede ser
una herramienta valiosa para fomentar la inclusion (Candia et al, 2021)

La empatia hace parte tanto de las habilidades socioemocionales, como también de las
competencias personales que permiten en el ser humano entender, comprender y aceptar al
otro en los diferentes espacios y contextos en los que se desenvuelven (Candia et al, 2021).
A la vez con la empatia se tendra una forma de reaccionar frente a distintas situaciones o
circunstancias, lo cual es una herramienta que se desea brindar a los estudiantes de
odontologia, de manera que puedan ponerse en el lugar de la poblacién con discapacidad, y
puedan brindarle una atencién humana y de calidad, sin temores e inseguridades.
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Por lo tanto, mediante este enfoque de estrategia didactica se desea resaltar aspectos que
faciliten el desarrollo de habilidades y actitudes con respecto a la discapacidad y que
permitan formar estudiantes criticos, empaticos y capaces de tomar decisiones en su vida
profesional.

2.4 PLANEAMIENTO DE LA SESION
2.41 OBJETIVOS

Los objetivos del curso del Programa de Externado Clinico del Centro de Educacion Especial
Santa Ana (CEESA)que se trabajaran en la sesion con la presente estrategia son:

Objetivo General:
Desarrollar en el estudiante habilidades teérico-practicas y actitudinales para la aten-
cion integral de las personas con discapacidad en odontologia.

Objetivo especifico:

Objetivo N°1: Tomar conciencia sobre la situacién de la persona con discapacidad

para desarrollar habilidades blandas segun sea el contexto y la realidad nacional.
2.4.2 CONTENIDOS

Los contenidos del curso del Programa de Externado Clinico del Centro de Educacién Espe-
cial Santa Ana (CEESA) que se trabajaran en la sesion con la presente estrategia son:

1. Promocion de la salud y educacién bucodental a la persona con discapacidad
2. Prevencion de enfermedades bucodentales en la persona con discapacidad

3. Atencion clinica de la persona con discapacidad (procedimientos preventivos y curativos).

2.4.3 OBJETIVO PLANTEADO PARA LA SESION

Desarrollar aspectos actitudinales y promover una familiarizacién con las personas con
discapacidad para la atencién odontolégica de esta poblacion.

2.4.4 SECUENCIA DIDACTICA

Seguidamente se muestra la secuencia didactica planteada para la sesiéon donde se llevara a
cabo la estrategia:

Apertura:

o Bienvenida al taller
o Presentacion de cada uno de los participantes del taller

10
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Actividad Rompe Hielo: cada uno de los participantes debe decir en una palabra o
frase sobre que es discapacidad.
Reflexion sobre qué la discapacidad

e Desarrollo:

@)

Actividad de sensibilizacion: se simulara lo que es tener alguna discapacidad, porlo
que se pedira a uno de los estudiantes que se coloque unos audifonos que bloquean
el sonido ambiente, a otro que se coloque una venda sobre los ojos y a otros se les
amarrara las manos de diferentes maneras. Posteriormente se pondra una cancién
dela serpiente y se pedira que realicen lo que dice la cancién. Seguidamente se leera
un cuento en las mismas condiciones. (tanto la canciéon como el cuento seran
proyectados en una pantalla)

Conversatorio: se pedira a los estudiantes que se quiten la venda, los audifonos o
las cintas de sus manos y compartan su experiencia (sentimientos y pensamientos
al respecto)

Exposicién de las discapacidades presentes en los estudiantes del CEESA,
caracteristicas y generalidades (discapacidad cognitiva, discapacidad multiple,
trastorno espectro autista) y de situaciones que pueden presentarse en las
personas con discapacidad durante la consulta odontolégica (hipersensibilidad /
hiposensibilidad, dificultad en la comunicacién, manejo de conducta) con ejemplos
utilizando videos o imagenes de casos. Asi mismo para el caso de hiper/hipo
sensibilidad se trabajara con texturas, se solicita que se tapen los ojos con la venda
y se dan diversos materiales con diferentes texturas para que lo perciban.
Técnicas para comunicacién (uso de lenguaje alternativo de comunicaciéon): se
ensefia como se utiliza el pictograma (elaborado previamente) y se practica su uso,
asi mismo se ensefa ciertas sefias importantes para utilizar durante la consulta.
Actividad de participaciéon en un grupo de estudiantes del CEESA: participacion en
un juego (bingo de habitos de higiene) en el aula con los estudiantes de IV ciclo. Esto
para compartir con las personas con discapacidad fuera de la clinica odontolégica
y se de mayor familiarizacion.

e Cierre pedagogico:

(@]

o

Conversatorio: que les pareci6 la experiencia de compartir con los estudiantes del
CEESA dentro del aula. Sentimientos percibidos.
Sesion de dudas y preguntas

3. APLICACION DE LA ESTRATEGIA DIDACTICA

El taller donde se aplicé la presente estrategia didactica se llevé a cabo el miércoles 19 de
octubre del 2022, en la cual participaron 4 estudiantes del Curso de Externado Clinico (O-
6004), del Programa de Externado Clinico del Centro de Educaciéon Especial Santa Ana
(CEESA). Todo el taller se llevé a cabo de 7:30 am a 10 am, donde se pudo realizar la sesién
tal y como se plante6 en la secuencia didactica, se inici6 puntual y se fueron realizando las
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diferentes actividades. A pesar de que la duracion del taller fue de dos horas y media, por el
cambio de actividades fue muy dinamico y el transcurrir del mismo se realizé con fluidez.

Se contd con la colaboracion de la docente de ensefianza especial y la profesional en salud
ocupacional del Centro Educativo Especial Santa Ana (CEESA), las cuales con su experiencia
en el tema, dirigieron el taller junto con la docente.

Se inicio con la bienvenida, la presentaciéon de cada uno de los participantes y la actividad
rompe hielo, la cual dio pie a la reflexiéon sobre qué es la discapacidad.

Posteriormente se llevo a cabo la actividad de sensibilizacién, donde se simul6 lo que es tener
algtn tipo de discapacidad (se colocé audifonos, vendas en los ojos o se amarr6 las manos
con cinta a los estudiantes) y luego cada uno de los participantes compartié su experiencia y
sentimientos percibidos. Con lo anterior se desarroll6 la empatia y los estudiantes
compartieron sus sentimientos al ponerse en el lugar de una persona con discapacidad, por
ejemplo un estudiante al no poder escuchar comparti6é que escuchaba su corazén latir muy
fuerte y sintio confusion al no entender que decian los demas.

Figura 1. Actividad de sensibilizacién

Seguidamente se present6 el tema de las discapacidades presentes en los estudiantes del
CEESA, caracteristicas y generalidades (discapacidad cognitiva, discapacidad multiple,
trastorno espectro autista), relacionandolo con situaciones que pueden presentarse durante
la consulta odontolégica. Ademas, durante el taller se trabajo técnicas de comunicacion (uso
de lenguaje alternativo de comunicacion) y se explicd y practico el uso de sefas y
pictogramas.
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Figura 2. Ejemplo de pictograma que se elabor¢ para el taller

Luego, se visit6 el aula de IV ciclo de Discapacidad Cognitiva y los estudiantes de odontologia
participaron en un bingo de habitos de higiene, donde compartieron con las personas con
discapacidad fuera de la clinica odontoldgica. Se observo que el tiempo de esta actividad en
especifico fue corto, y tanto los estudiantes del CEESA como los estudiantes de odontologia
pidieron que se pudiese ampliar o hacer una actividad en el aula nuevamente. Los
estudiantes realmente lo disfrutaron y tuvieron esa cercania e interaccidn con las personas
con discapacidad desde otra perspectiva.

Figura 3. Actividad de bingo de habitos de higiene en el aula de 1V ciclo del CEESA.

Como cierre, se realizé un conversatorio de la experiencia y sentimientos percibidos, asi
como una sesidn de dudas y preguntas.

Cabe destacar, que a lo largo de la ejecucién de la estrategia se observo una participacion
activa por parte de los estudiantes, los cuales respondieron positivamente y mostraron
interés en cada una de las actividades realizadas, asi como en los temas tratados, incluso
realizaron consultas importantes y manifestaron dudas presentes.
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4. VALORACION DEL RESULTADO

La aplicacion de la presente estrategia fue una experiencia enriquecedora, tanto para el
docente como para los estudiantes del curso. Se dio una perspectiva diferente a la forma
como habitualmente se trabajaba la situacion de aprendizaje por resolver y se obtuvo gran
participacién de cada uno de los estudiantes, destacando el cambio de paradigma y la
sensibilizaciéon en cuanto a la discapacidad, siendo esto fundamental para trabajar las
practicas dentro del curso.

Un aspecto positivo fue la participacion de la docente de ensefianza especial y la profesional
en salud ocupacional del Centro Educativo Especial Santa Ana (CEESA), ya que brindaron su
vision y experiencia en el trabajo con personas con discapacidad desde su campo,
relacionandola con la odontologia, por lo que se obtuvo esta importante colaboracién
interdisciplinaria, siendo de gran utilidad en nuestro quehacer diario dentro del curso, al
brindar atencién odontoldgica a personas con discapacidad.

Lo anterior le brindo robustes a lo planteado en la estrategia y los estudiantes realizaron
consultas importantes. Cabe destacar que esta primera experiencia de trabajo
interdisciplinario se espera que se tome en cuenta en el trabajo diario que se realiza en el
curso dentro del centro educativo, asi como para aplicar nuevamente la estrategia en el
futuro. Como lo manifest6 una estudiante en el momento de evaluacion de la actividad:

“Un taller asi deberia hacerse cada semestre, la experiencia de las profesoras de la escuela me
ayudé a conocer mds a las personas con discapacidad y me da mds confianza y herramientas
para tratarlos y atenderlos”

La actividad de sensibilizacion, donde los estudiantes de odontologia se pusieron en el lugar
de las personas con discapacidad tuvo una respuesta positiva, y generé compresion y
empatia en los estudiantes, como lo compartieron los siguientes estudiantes:

“Cuando me taparon los ojos y teniamos que caminar senti un poco de susto de caerme o
tropezar con algo, creo que pude ponerme en el lugar de una persona con discapacidad visual
y es algo que me ayudard en esta rotacion”

“La actividad donde me amarraron las manos me hizo reflexionar en lo que viven las personas
con discapacidad, yo pensé, bueno me lo puedo quitar en un rato, pero es permanente para
algunas personas y ese tipo de cosas debo tomarlas en cuenta cuando atienda a una persona
con discapacidad”

Una actividad muy provechosa fue practica de técnicas de comunicacion alternativas, y es asi
que los pictogramas elaborados para el taller se mantendran en la clinica odontolégica para

que se les de uso cuando se requiera.

Igualmente, la participacién en una actividad con un grupo del centro educativo fue un punto
fuerte, donde los estudiantes de odontologia compartieron con las personas con
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discapacidad fuera de la clinica odontolégica, al tener este contacto en un ambiente y
actividad diferente, les ayud6 en conocer mas a esta poblacion, fomentar la sensibilizacion y
la familiarizacién. Asi como lo expreso una estudiante:

“La actividad del bingo en el aula fue mi parte favorita, podriamos sequir realizando este tipo
de actividades para poder compartir mds con los estudiantes, me sorprendio la forma en que
los chicos respondian y participaban, la verdad pensaba que no podian llevar cabo
actividades asi”

Con respecto a la actividad anterior, se podria hacer en el futuro utilizando mas tiempo o
hacerlo un dia a parte, ya que fue una de las recomendaciones que manifestaron los
estudiantes.

En cuanto a su aplicacién en el futuro, con los resultados obtenidos en esta experiencia,
considero que es importante seguirla realizando con cada grupo de estudiantes que rote por
este programa de externado, seria ideal que sea al inicio de cada rotacién, tomandolo como
parte de la primera semana, donde se brinda una induccién. Con lo anterior también
concuerdan todos los estudiantes, los cuales indicaron que si les parece importante que se
siga realizando y ven de mucha utilidad para efectuar las practicas de atencion odontolégica
a las personas con discapacidad durante el curso.

Cabe destacar que al finalizar el taller se realizé una mesa redonda con los estudiantes para
evaluar la estrategia, donde se les consulto lo siguiente:

1. ;Qué les parecio el taller realizado?

2. ;Creen que el taller aporté para su desempefio en el curso, especificamente para la
atencién de personas con discapacidad?

3. Recomiendan realizarlo cada semestre con los estudiantes que roten en el programa de
externado

4. ;Para ustedes, qué actividad realizada debe seguirse realizando? ;Por qué?

5. Recomendaciones

Finalmente considero pertinente y viable continuar aplicando la estrategia en el Programa
de Externado Clinico en el Centro Educativo Especial Santa Ana, especialmente al inicio de
cada semestre. Ademas, esta estrategia podria replicarse en otro programa de externado
clinico similar, sin embargo, como limitante se puede encontrar que se requiere preparacion
previa y coordinar los tiempos con las docentes del centro educativo, asi como la
disponibilidad de contar con la participacion de un grupo de la institucion.
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ANEXOS

Anexo 1. Formulario diagnostico para estudiantes

7:03 9 S 7:03 & 2
A Viicion MDD < WhatsApp wnl - e

Diagndstico para ,
. Areas de interés dentro de la carrera  *
estudiantes CEESA de odontologia

Acceder a Google para guardar el progreso (O Restaurativa
Mas informacion

(O Odontopediatria

“Obligatorio
(O Periodoncia
Edud# (O Endodoncia
a
(O Ccirugia

Tu respuesta

(O otros:

Lugar de residencia * . o
9 Ha tenido contacto con la poblacién  *

con discapacidad previo a iniciar esta
Tu respuesta rotacién en el Programa de Externado

Clinico en el CEESA 7 (No

necesariamente a nivel odontoldgico)

Actualmente, que actividades realiza? * O si

(O Estudio O No

(O Estudioy trabajo
Previo a iniciar la rotacidn en el *

: # docs.google.com
& docs.google.com
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Anexo 2. Actividades realizadas durante la aplicacion de la estrategia didactica

CONOCENOSIII
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Anexo 3. Material de pictogramas elaborado para el taller
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